Cenik

Délka
procedury

Cena

Individudlni pFistup

Kombinace rdznych technik - dle dohody

60 min

900 K¢

Kombinace rdznych technik - dle dohody

90 min

1.200 K¢

Kombinace rtiznych technik - dle dohody

120 min

1.600 K¢

Klasicka relaxacni masaz
Sportovni a rekondi¢ni masaz

zada + Sije

60 min

700 K¢

zada + Sije + ruce nebo nohy (dle vybéru)

90 min

1.000 K¢

celé télo

120 min

1.300 K¢

Dornova metoda

Jemna manualni terapie, pri které dochazi k navratu obratlli a
dalsich kloubl do spravné polohy. Tlakem palce na obratle
patere se soucasné bezpecné uvolriuji blokady v tkanich a toku
energie.

90 min

1.600 K¢

Lymfatickd masaz

Lymfatickd masaz je tajnym klicem k uvolnéni napéti, zvyseni
energie naseho téla, zpUsob, jak podpofit krasu a zdravi Zen,
detoxikace. Cas je v¢. konzultace a odpocinku.

120 min

1.600 K¢

Anticelulitickd masaz

Celuliticka masaz je specificka technika masaze zamérena na
redukci a prevenci celulitidy, coz je stav kdy kuze ziskava vzhled

ov 1

"pomerancové kdze". Tato masaz se zaméruje na oblasti s

vysokym vyskytem tuku, jako jsou stehna, hyzdé, boky a bricho.

120 min

1.500 K¢

Myofascialni trigger point

Terapie spoustécimi body uvoliuje napéti ve fascii. Tim obnovi
normalni pohyb, zmirfiuje bolest a snizuje riziko dalsiho
poskozeni tkané. Je vhodna napft. pfi bolestech hlavy a
migrénach, bolestech kréni patere, zad, osteoartrdze, ischiasu
aj.

60 min

900 K¢

Terapie Access Bars®

Béhem osetieni se dotykdm bodu na hlavé, jemnymi dotyky
uvolnuji zablokovanou energii a rozproudim energii, ktera je
potfebna k nasi Zivotni rovnovaze a harmonii. Otevira védomi
tak, abychom Zivot tvofili s lehkosti a radosti. Zaméruje se na
védomé i na nevédomé zdleZitosti.

90 min

1.400 K¢

Kraniosakrdlni terapie

Tato terapie je Casto vyuzivana k Iéceni migrén, chronickych
bolesti, poruch spanku, stresu a dalSich stavll. Kraniosakralni
terapie je holisticky pristup k [é¢eni, ktery nezahrnuje invazivni
zakroky ani léky, a je vhodna pro lidi vSsech vékovych kategorii.

90 min

1.400 K¢




” Délka
Cenlk procedury Cena
pokracovani
zada + Sije 60 min 1.000 K¢

Masaz lavovymi kameny
celé télo véetné obliceje a dekoltu 120 min 1.800 K¢

Perla masaznich metod. Jemna masazni technika s
Breussova masaz regeneraénimi G&inky na patef. Prvni pomoc pti akutnich 60 min 900 K¢
potizich.

Obnovuje dusevni rovnovéhu, posiluje imunitu, podporuje

Reiki télesny, dusevni a duchovni vyvoj. Harmonizace, regenerace. O Fke
Chodidla - zrychlena verze 60 min 1.200 K¢
Tlakova masaz chodidel
Chodidla - kompletni verze 120 min 2.000 K¢
Kvalitni masdzni oleje, pouZiti prostéradla Cenik je platny od dubna 2023.

a froté rucniku jsou jiZ v cené masdze. Cena je kone&nd, nejsem platce DPH.



https://jana-masaze.cz/obj/

