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Délka

’ Vé v é
Cena
Zakladni cenik orocedury
Kombinace rdiznych technik - dle dohody 60 min 1.100 K¢
Individudlni pFistup Kombinace réiznych technik - dle dohody 90 min 1.500 K¢
Kombinace réiznych technik - dle dohody 120 min 2.000 K¢
zada + Sije 60 min 900 K¢
Klasicka relaxa¢ni masaz . N
A e ¥ zéda + Sije + ruce nebo nohy (dle vybéru) 90 min 1.300 K¢
Sportovni a rekondi¢ni masaz
celé télo 120 min 1.700 K¢
Jemna manudlni metoda, pfi které dochazi k navratu
obratld a dalSich kloubl do spravné polohy. Tlakem palce . .
Dornova metoda B il S e 90 min 2.000 K¢
na obratle patere se soucasné bezpecné uvolnuji blokady
v tkanich a toku energie.
Lymfaticka masaz je tajnym klicem k uvolnéni napéti,
. . e vseni energie naseho téla, zplsob, jak podporit kra . o
Lymfatickd masaz 2Via nllevn R x z.pusv e 120 min 2.000 K¢
a zdravi Zen, detoxikace. Cas je v¢. konzultace
a odpocinku.
Lymfaticka masaz je jemna, rytmickd technika zamérend
iy A A o na podporu proudéni lymfy v obliceji a krku. Pomaoci : o
Lymfaticka masaz obliceje specialnich tahl a lehkého tlaku pomaha odplavit toxiny, 60 min 1.000 ke
redukovat otoky a podpofit zdravé prokrveni pokozky.
Celuliticka masaz je specificka technika masaze zamérena
na redukci a prevenci celulitidy, coz je stav kdy kize
Anticelulitickd masaz ziskava vzhled "pomerancové kiize". Tato masaz se 120 min 1.900 K¢
zaméruje na oblasti s vysokym vyskytem tuku, jako jsou
stehna, hyzdé, boky a bricho.
AromaTouch™ masaz nabizi jedinecné propojeni
masaznich technik a sily esencidlnich oleji doTERRA, diky
AromaTouch™ &emu? ptinasi vic ne? jen fyzickou Glevu. Tato masaz je : ’
& .’ ) 60 min 1.200 K&

- Harmonie téla a mysli

navrzena tak, aby vam pomohla dosahnout hluboké
relaxace, posilila vase télo a podpofila imunitu, coZ oceni
kazdy, kdo hledad harmonii mezi télem a mysli.

Magr. Jana Korbelova !‘, vouavaé Strana 2
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Zakladni cenik

Délka
procedury

Cena

Myofascidlni trigger point

Metoda spoustécimi body uvoliiuje napéti ve fascii. Tim
obnovi normalni pohyb, zmirfiuje bolest a snizuje riziko
dalsiho poskozeni tkané. Je vhodna napf. pri bolestech
hlavy a migrénach, bolestech kréni patere, zad,
osteoartrdze, ischiasu aj.

60 min

1.100 K¢

Access Bars®

Béhem oSetreni se dotykam bodl na hlavé, jemnymi
dotyky uvolnuji zablokovanou energii a rozproudim
energii, ktera je potrebna k nasi Zivotni rovnovaze

a harmonii. Otevira védomi tak, abychom Zivot tvofili
s lehkosti a radosti. Zaméruje se na védomeé i na
nevédomé zdlezitosti.

90 min

1.700 K¢

Kraniosakralni biodynamika

Tato metoda je ¢asto vyuzivana k |éceni migrén,
chronickych bolesti, poruch spanku, stresu a dalSich
stavl. Kraniosakralni biodynamika je holisticky pfistup

k Iéceni, ktery nezahrnuje invazivni zakroky ani léky, a je
vhodna pro lidi vSech vékovych kategorii.

90 min

1.700 K¢

Indickd masaz hlavy

Indicka masaz hlavy je starobyla technika, ktera ma své
koreny v tradicni ajurvédské mediciné. Tato technika se
zaméruje na masirovani hlavy, krku, ramen a horni ¢asti
pazi. Pouzivam jemné, ale ucinné techniky, které
pomahaji uvolnit napéti, zlepsit cirkulaci a podpofrit
celkovou pohodu.

60 min

1.100 K¢

pokracovani

Masaz lavovymi kameny

zada + Sije

60 min

1.200 K¢

celé télo véetné obliceje a dekoltu

120 min

2.200 K¢

Breussova masaz

Perla masaznich metod. Jemna masazni technika
s regeneracnimi ucinky na pater. Prvni pomoc pfi
akutnich potizich.

60 min

1.100 K¢

Reiki

Obnovuje dusevni rovnovahu, posiluje imunitu,
podporuje télesny, dusevni a duchovni vyvoj.
Harmonizace, regenerace.

60 min

1.100 K¢

Magr. Jana Korbelova e}
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Délka

Zakladni cenik orocedury | CEM
Chodidla — zrychlend verze 60 min 1.400 K¢
Reflexni tlakova masaz chodidel
Chodidla — kompletni verze 120 min 2.400 K¢

Ina-masaze.cz

Masazni salon:
Zizkova 12
370 01 Ceské Budé&jovice

Stavounion, 2. patro, dvere 202

internet: jaNA-mMasaze.cz

Mgr. Jaa Korbelova

>

608 215 732

e-mail: Jana@jana-masaze.cz
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Zakladni cenik je platny od: Fijen 2025.

Kvalitni masadzni oleje, Ceny se mohou lisit od aktualni nabidkové ceny,

pouz“itl’prostéradla q froté ruéniku ktera je vzdy uvedena v objednavkovém

) v y - a rezervacnim systému
Jsou jiz v cene masaze. Cena je konecna, nejsem platce DPH.

Uvedenad délka masadze je vcetné
uvodni konzultace a ¢asu na odpocinek.

Whatsapp skupina Jana-masaze

Pripojte se do
WhatsApp skupiny Jana-masaze!

\c,_ e

Jana-masaze

Nabidka uvolnénych termint “na posledni chvili“
Novinky ohledné mych.masazi.

Pokud se mi uvolni termin,

poSlu Vam zpravu pfimo ve skuping,
abyste mohli reagovat jako prvni.

jana-masaze.cz/whatsapp/

Mgr. Jana Korbelova bv vodaiivé Strana 5
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Podrobny popis masazi Obsah

Podrobny popis masazi
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Podrobny popis masazi Klasicka relaxacni masaz

Klasicka relaxacni masaz

Vase cesta ke klidu a zdravi

Klasicka relaxacni masaz je jednim z nejlepsSich zplsobl, jak nechat télo a mysl plné odpocinout
a naCerpat novou energii. Pfipravuji ji na miru tak, aby vam pfinesla uvolnéni a pomohla se zbavit
kazdodenniho stresu. Kazdé sezeni zahrnuje nejen samotnou masaz, ale i Uvodni konzultaci a ¢as na
odpocinek, abyste si mohli plné uzit kazdy moment. Pojdte si vybrat variantu, ktera nejlépe vyhovuje
vasim potifebam a pozadavkim.

60 minut — Zada a Sije

Pokud si zvolite tuto variantu, zaméfim se na uvolnéni napéti ve vasich zadech a Siji. Za¢nu jemnymi
tahy, které pomalu prohreji svaly, pfipravi je na masaz a rozproudi krevni obéh. Postupné prfechazim
k hlubSim a intenzivnéjsSim hmatim, které ucinné uvolni napjaté svaly. Masdz zakoncuji jemnymi,
plynulymi tahy, abych vam pomohla dosahnout pIné relaxace. Tento typ masaze je idealni pro kazdého,
kdo ma sedavé zaméstnani nebo trpi bolestmi v oblasti zad a Sije.

90 minut — Zada, Sije a ruce nebo nohy dle vybéru

Tato varianta vam kromé masaze zad a Sije umoznuje zvolit si, zda se navic zamérfim na ruce nebo nohy.
Masaz zad a Sije probiha stejné jako u 60minutové verze. Pokud zvolite masaz rukou, zaméfim se na
dlané, zapésti a predlokti, abych uvolnila kazdodenni napéti zplisobené praci Ci stresem. Pokud si
vyberete masaz nohou, budu pracovat od chodidel az po stehna, ¢imz podpofim celkovou ulevu
a osvézeni nohou. Tato kombinace prinasi celkové uvolnéni a odpocinek pro télo i mysl.

120 minut — Celé télo: Zada, Sije, ruce, nohy, bricho a oblicej

Chcete-li si doprat opravdovy luxus a obnovit svou energii do hloubky, je tato 120minutova celotélova
masaz tou spravnou volbou. Za¢inam na zadech a Siji, pokracuji rukama a nohama. Poté prejdu na
bficho, kde jemnymi kruhovymi pohyby podpofim uvolnéni a trdveni. Nakonec pfichazi péce o oblicej:
jemné tahy a tlak na akupresurni body uvoliuji svalové napéti, zmirnuji stres a prinasi pocit revitalizace.
Tato masaz prindsi absolutni relaxaci a plsobi osvézivé na celé télo i mysl.

Doprejte si chvilku pro sebe
Nechte mé, abych vas provedla svétem relaxace, kde se veskery stres a napéti rozplynou. Vénuji se

kazdému detailu a zajistuji, Ze kazdy tah ma svUj Gcel a prinasi vam co nejvétsi dlevu.

Uvedena délka masaze zahrnuje tvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, aby vas zazitek byl kompletni
a pfizpusobeny vasim potirebam.

Mgr. Jana Korbelova b voaavaé Strana 8
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Podrobny popis masazi Klasicka relaxacni masaz

Zdravotni vyhody klasické relaxacni masaze

Klasicka relaxa¢ni masdz nabizi fadu zdravotnich ptinosu, které pfispivaji k vaSemu celkovému zdravi
a pohodé. Zde je deset hlavnich vyhod, které pravidelnd masaz mze pfinést:

1. Uvoliuje svalové napéti

Relaxaéni masaz pomaha zmirnit napéti ve svalech a obnovit jejich pruznost, coz oceni kazdy, kdo ¢asto
sedi nebo ma fyzicky naronou praci.

2. ZlepsSuje krevni obéh
Intenzivni, ale jemné tahy na pokoZce a svalech podporuji krevni obéh a okyslicuji tkané.
3. SniZuje stres a uzkost

Masaz uvoliiuje stres a napomadha k uvolnéni endorfini — hormona Stésti. Pomaha tak snizovat hladinu
stresu a zlepSovat naladu.

4. Podporuje hluboky spanek

Pravidelna masaz napomaha k dosazeni kvalitniho a hlubokého spanku, cozZ je klicové pro regeneraci
téla i mysli.

5. Podporuje detoxikaci organismu

Masaz stimuluje lymfaticky systém, coz pomaha odstranovat toxiny a zlepsuje celkové zdravi.

6. Uvolnuje bolesti hlavy

Uvolnénim napéti v oblasti Sije a ramen muizZe masaz pomoci zmirnit frekvenci a intenzitu bolesti hlavy.
7. ZlepSuje pruznost pokozky

Pravidelnd masaz pomdaha pokoZce udrzet si pruznost, coz pfispiva k jejimu mladistvému vzhledu.

8. Posiluje imunitni systém

Uvolnéni téla a sniZzeni stresu pomdaha posilit imunitni systém, coz vam pomadaha |épe odolavat infekcim

a nemocem.
9. Uvolnuje klouby a zvysuje jejich pohyblivost

Masaz pomahd uvolnit a zlepsit pruznost kloub, cozZ je dllezZité pro bezbolestny pohyb a dlouhodobou
funkénost pohybového aparatu.

10. Pomaha snizovat krevni tlak

Diky relaxaci a sniZeni stresu prispivd masaz k regulaci krevniho tlaku, coz ma pozitivni vliv na zdravi
srdce.

Mgr. Jana Korbelova b voaavaé Strana 9
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Podrobny popis masazi Sportovni a rekondi¢ni masaz

Sportovni a rekondicni masaz

Regenerace pro vase télo a mysl

Sportovni a rekondi¢ni masaz je idealni pro ty, kdo hledaji uvolnéni po fyzické zatézi nebo chtéji
podpofit regeneraci svall. Tato masdz je zamérena na hluboké uvolnéni a pruznost sval(l ifascii
a pomaha zlepsit jejich funkci. Kazdé sezeni je navrzeno tak, aby zahrnovalo Uvodni konzultaci a ¢as na
odpocinek, ¢imz se postaram o vase pohodli a maximalni pfinos z kazdé minuty stravené na masaznim
stole.

60 minut — Zada a Sije

Zameéreni této varianty je na uvolnéni napéti v oblasti zad a Sije, coZ oceni zejména ti, kdo citi ztuhlost
nebo zatizeni po dlouhém sezeni Ci fyzické aktivité. Masaz zacina hlubokymi tahy, kterymi pfipravuiji
svaly a fascialni tkané na intenzivnéjsi techniky. Postupné se zaméruji na uvolnéni fascii, které propojuji
svaly a zajistuji jejich pruznost afunkcénost. Pracuji na odstranéni napéti v siji, ¢imzZ zlepsuji jeji
flexibilitu. Masaz zakoncuji jemnymi, uklidiujicimi tahy, aby vase télo mélo dostatek ¢asu se uvolnit
a nacerpat novou silu.

90 minut — Zada, Sije a ruce nebo nohy dle vybéru

Tato varianta zahrnuje masaz zad a Sije, ale zaroven mate moznost zvolit, zda se zaméfim na ruce nebo
nohy. Po praci na zadech a Siji pfejdu na vybranou koncetinu a vénuiji ji hluboké, intenzivni tahy, které
pomohou uvolnit nahromadéné napéti. Pokud si vyberete masaz rukou, zameérim se na dlané, zapésti
a paze. Pokud zvolite masaz nohou, pracuji od chodidel po stehna, coZz podpofi celkové uvolnéni
a regeneraci po sportovni aktivité.

120 minut — Celé télo: Zada, Sije, ruce, nohy, bfricho a oblicej

Tato nejkomplexnéjsi varianta se vénuje celému télu. Za¢indm masazi zad a Sije, aby se télo uvolnilo,
poté pokracuji na ruce anohy. Ndsledné se zaméfim na bficho, kde jemnymi kruhovymi pohyby
podporuji trdveni a uvolnéni napéti v oblasti brisnich svalld. Masaz zakoncuji péci o oblicej, kde jemnymi
tahy atlakem na akupresurni body uvoliuji napéti v oblicejovych svalech, ¢imZz dochazi k hluboké

relaxaci a revitalizaci obliceje.

Doprejte svému télu profesionalni péci
Sportovni arekondi¢ni masaz vam prinese pocit lehkosti a nové energie. Nechte mé, abych vas

provedla procesem regenerace, uvolnila vase svaly a pomohla vam dosahnout nejlepsi mozné fyzické
kondice.

Mgr. Jana Korbelova [ 8 VOOaZIVé Strana 10
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Podrobny popis masazi Sportovni a rekondi¢ni masaz

Délka kazdé masaze zahrnuje uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste se mohli citit plné
zregenerovani.

Zdravotni vyhody sportovni a rekondicni masaze

Sportovni a rekondi¢ni masaz prinasi nejen okamzitou ulevu, ale také dlouhodobé zdravotni prinosy.
Podivejte se na deset hlavnich vyhod této masaze:

1. Zrychluje regeneraci svalli

Po fyzické namaze masaz napomdha rychlejSimu zotaveni sval(l a predchazi bolestivosti.

2. Zlepsuje krevni a lymfaticky obéh

Hloubkové tahy podporuji krevni a lymfaticky obéh, coz zajistuje lepsi okysli¢eni a vyZivu tkani.
3. Uvoliuje napéti ve fasciich

Masaz pomaha uvolnit fascie, coz prispiva k lepsi pohyblivosti a flexibilité svalu.

4. Zvysuje flexibilitu

Masaz zlepsuje pruznost svall a kloubd, coz je dllezité pro prevenci zranéni.

5. Snizuje svaloveé krece

Intenzivni tlak na svaly zmirnuje kfece a podporuje dlouhodobou svalovou uvolnénost.

6. Snizuje riziko zranéni

Masaz posiluje svaly a klouby, ¢imz snizuje riziko zranéni béhem sportu nebo jinych aktivit.

7. ZlepsSuje drzeni téla

Pravidelna masaz podporuje uvolnéni svalll, coZz pomaha korigovat drzeni téla a sniZuje tlak na pater.
8. Posiluje imunitni systém

Masaz pomaha snizovat hladinu stresu a podporuje prirozené procesy hojeni a regenerace, coz posiluje
imunitni systém.

9. Pomaha pti bolestech zad
Sportovni masaz zad ulevuje od bolesti zpisobenych svalovou ztuhlosti nebo pretizenim.
10. ZvysSuje pocit energie a vitality

Po masazi se budete citit osvéZeni a plni nové energie, coz prispiva ke zvyseni celkové vitality a dobré
nalady.

Mgr. Jana Korbelova b voaavaé Strana 11
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Podrobny popis masazi Individuadlni pfistup

Individualni pristup
Masaz na miru pro vase télo i mysl

Kazdy clovék je jedinecny, a proto si zaslouzi pristup, ktery respektuje jeho specifické potreby,
pozadavky a prani. Moje prdace je zaloZena na pfizpisobeni masdaznich technik pfimo vam a tomu, co
pravé potrebujete. Snazim se o to, aby kazda navstéva byla nejen relaxacni, ale i hluboce a podporujici
dlouhodobé zdravi.

Co znamena individualni pristup?

IndividudIni pfistup umé znamena kombinaci rlznych masdzinich technik a metod, které jsem
zdokonalila béhem let praxe. Pfi kazdé masazi se soustfedim na vase télo, potieby a konkrétni oblasti,
které si zaslouZi vétsi pozornost. MliZete ocekavat vyjimeénou péci, diky které se budete citit uvolnéné

a podpofrite svou celkovou vitalitu.

Techniky, které vyuzivam pfi individualni masazi

Individudlni pfistup zahrnuje rGzné techniky a postupy, které kombinuji podle vasich potreb:

o Uvolnujici techniky relaxacni masaze: Tyto techniky se zaméruji na zklidnéni téla a mysli. Jemné,
plynulé tahy pomahaji snizovat stres a uvolfiovat napéti v celém téle.

o Korekcni postupy Dornovy metody: Tato technika pomaha fesit problémy sdrienim téla
a spravnou polohou kloubd. Pokud vas trapi bolesti zad nebo Spatné drzeni téla, Dornova
metoda mUiZe pfinést ulevu a podpofit spravnou funkci pohybového aparatu.

e Hluboka prace s energii: Kazdy mame svou vlastni energetickou rovnovahu, a nékdy je potreba
ji obnovit. Hluboka préace s energii podporuje harmonii v téle a pfinasi pocit klidu a vnitfniho

miru.

e Techniky sportovni arekondi¢ni masaze: Tyto techniky se zamérfuji na uvolnéni svalového
napéti a regeneraci po fyzické zatézi. Jsou idedIni pro ty, kdo potfebuji podpofit fyzickou kondici
a uvolnit svaly po sportovnim vykonu.

e Metody Access Bars®: Pokud to ¢as dovoli, mohu do masaze zahrnout i tuto techniku, kterd

pomaha uvolfnovat mentalni bloky a podporuje hlubsi uvédomeéni a relaxaci. Access Bars® je
skvély zplsob, jak prinést télu i mysli odpocinek na hlubsi drovni.

Mgr. Jana Korbelova [ 9 vouaZwé Strana 12
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Podrobny popis masazi Individualni pfistup

Vyhody individualniho pristupu

IndividudlIni pfistup vam zajisti, Ze kazdd masaz je cilena a prizplsobena tomu, co pravé potrebujete.
Pracujeme na vasem pohodli, zdravi a osobnim rastu.

Jak to funguje?

1. Konzultace pred masazi — Na zacatku si popoviddme o vasich potrebdch a ofekavanich. Timto
zplsobem zjistim, jaké techniky jsou pro vds nejvhodnéjsi.

2. Vybér technik — Na zdkladé konzultace prizplsobim masdz tak, aby kombinovala rlizné techniky
presné podle toho, co vase télo a mysl potrebuiji.

3. Relaxace a regenerace — B€hem masaze pracuji na uvolnéni napéti a podpore vaseho zdravi. Po
masazi vam také poskytnu ¢as na odpocinek, aby mohlo télo plné vstrebat pozitivni Ucinky.

Doprejte si masaz na miru
Individualni pfistup k masazi vam poskytne péci, ktera respektuje vasi jedinec¢nost. TéSim se, Ze vas
provedu touto osobni cestou k lepSimu zdravi a pocitu hlubokého klidu a harmonie.
Délka masaze zahrnuje uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste méli dostatek prostoru pro
regeneraci a relaxaci.

Doprejte si masaz, ktera vam bude vyhovovat

Masaz prizplsobena vasim konkrétnim potfebdm je klicem k dlouhodobému zdravi a pohodé. Budu se
tésit, Zze vdm pomUzZu uvolnit stres a obnovit rovnovahu, abyste se citili co nejlépe.

Délka masaze zahrnuje uUvodni konzultaci acas na odpocinek, abyste se mohli citit plné
zregenerovani.
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Podrobny popis masazi Individuadlni pfistup

Zdravotni vyhody individualni masaze

IndividuadIni pFistup k masazi ma fadu zdravotnich pfinos(, které prospivaji télu i dusi. Zde jsou hlavni
vyhody, které mlzete oCekavat:

1. Uvoliuje svalové napéti

Individualni masaz uvoliuje svalové uzly a pretizena mista, coz pfinasi okamzitou ulevu od bolesti
a napéti.

2. Zlepsuje krevni a lymfaticky obéh

Plynulé tahy a spravné techniky stimuluji krevni obéh, coZz napomdhd regeneraci a odplavovani toxin(
z téla.

3. SniZuje stres a uzkost

Masaz pUsobi na nervovou soustavu, uvolfiuje napéti a podporuje produkci hormona Stésti, jako jsou
endorfiny.

4. ZlepSuje spanek

Relaxacni ucinky individualni masaze prispivaji ke kvalitnimu a hlubokému spanku.

5. Posiluje imunitni systém

Masaz snizuje hladinu stresovych hormonu a zvysuje produkci bilych krvinek, coZ posiluje imunitu.
6. Uvolnuje klouby a zlepsuje pohyblivost

Péce o klouby a fascie pomaha zlepsit pohybovy rozsah a flexibilitu klouba.

7. Podporuje traveni

Pfiindividualni masazi Ize zaradit i techniky zamérené na brisni oblast, které podporuji traveni a zlepsuji
celkovou funkci zaZivaciho systému.

8. Pomaha pfi chronickych bolestech

Diky kombinaci relaxacnich technik muze individudlni masaz pomoci pfi chronickych bolestech zad, Sije
¢i kloubd.

9. ZvysSuje energii a vitalitu
Masaz obnovuje rovnovahu téla, coz vede k pocitu vétsi energie a vitality.
10. ZlepSuje psychickou pohodu

Pravidelna masaz uvolriuje nejen télo, ale i mysl. UmoZniuje vam citit se klidnéjsi a vyrovnané;jsi.
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Podrobny popis masazi Dornova metoda

Dornova metoda

Setrna cesta k vyrovnanému pohybovému aparatu

Dornova metoda je jemna manualni metoda zamérena na vyrovnani patefe a spravné postaveni
kloubU. VyuZiva se k ndpravé nespravného drzeni téla, bolesti zad, Sije a koncetin a pomaha vratit télo
do prirozeného, rovnovazného stavu. Metoda pracuje bez nasili a je velmi Setrna, coz ji ¢ini vhodnou
pro Siroké spektrum klientl, od mladych aZ po seniory.

Jak Dornova metoda funguje?

Tato technika vychazi z predpokladu, Ze télo mda schopnost obnovit si spravné postaveni kloub
a patere pomoci jemného pohybu a tlaku. Pfi aplikaci Dornovy metody se pomoci jemného tlaku prsta
nebo palce usmérnuje konkrétni kloub nebo obratel do jeho spravné pozice. Na rozdil od klasickych
chiropraktickych metod je Dornova metoda velmi Setrnd, nebot pohyby vychazeji z pfirozeného rytmu
a pohybd klienta.

Prubéh sezeni Dornovou metodou

1. Uvodni konzultace — Spole¢né si popovidame o vasich potizich a cilech.

2. Uvolnéni svalil — Pfed samotnou metodou se uvolnuji okolni svaly, aby bylo mozné snadnéji
nastavit klouby nebo obratle do spravné pozice.

3. Korekce kloubti a patefe — Pomoci jemného tlaku, zatimco vy budete provadét prirozeny pohyb,
nastavim jednotlivé klouby nebo obratle do spravné polohy.

4. Instrukce pro domaci cviceni — Po sezeni ¢asto doporucuji jednoduché cviky, které pomohou
udrzet dosazené vysledky a podpofri dlouhodobou rovnovahu v téle.

Jak Dornova metoda pomaha dlouhodobé

Dornova metoda neni jen okamzitd uleva, ale dlouhodoba investice do zdravi vaseho pohybového
aparatu. Pravidelnou aplikaci této metody, kombinovanou s doporuc¢enymi cviky, mlzZete predejit
opakovanym bolestem zad, Sije nebo kloubU. Je to cesta ke zdravému a funkénimu télu bez potreby
invazivnich nebo drastickych zdsah.

Zahrnuje uvodni konzultaci a €as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy Dornovy metody.
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Podrobny popis masazi Dornova metoda

Zdravotni prinosy Dornovy metody

1. Uleva od bolesti zad a kloub@

Dornova metoda pomdha zmirnit bolest zad, Sije a kloub( tim, Ze obnovuje jejich pfirozenou polohu,
¢imz uvoliuje tlak a sniZzuje nepfijemné pocity.

2. Zlepseni pohyblivosti kloubt a flexibility

Spravnym nastavenim kloub(l a obratl(i tato metoda zvySuje pohyblivost a flexibilitu, coz pfispiva
k lepSimu pohybu a komfortu pfi kazdodennich aktivitach.

3. Zlepseni drzeni téla a rovnovahy

Diky korekci nespravného postaveni obratlli dochdzi ke zlepseni drieni téla, coz pomdahd k lepsi

rovnovaze a zdravéjsimu drzeni téla.
4. Prevence opakovanych bolesti pohybového aparatu

Metoda se zaméfuje na pficinu problémi, ¢imZz pomahd predchazet opakovanym bolestem
a dlouhodobé podporuje zdravi pohybového aparatu.

5. Podpora zdravé funkce patere

Dornova metoda podporuje spravnou funkci patere, coz je zasadni pro stabilitu téla a prevenci unavy
a bolesti v bederni oblasti.

6. Bezpecna a Setrna metoda vhodna i pro seniory

Metoda je jemna a bezpecn4, coz ji ¢ini vhodnou pro osoby vSech vékovych kategorii, véetné seniord,
kterym nabizi Setrné feSeni pro zlepseni pohyblivosti a uvolnéni.

7. Lepsi prokrveni a uvolnéni svalového napéti

Tato technika podporuje prokrveni sval( atkani, coz vede klepSimu okysli¢eni a efektivnéjsSimu
odstranéni toxickych latek z téla.

8. Pfirozena naprava bez potreby invazivnich zakrok

Dornova metoda nabizi mozZnost prirozeného uzdraveni bez nutnosti invazivnich zakrok( nebo léka,
¢imzZ podporuje prirozené procesy regenerace.

9. Zlepseni celkové stability téla

Diky spravnému postaveni kloubl a patefe dochdzi ke zlepSeni stability, coz pfispiva k vétsi jistoté

pohybu a rovnovaze.
10. Podpora dlouhodobého zdravi a vitality

Pravidelné vyuZivani Dornovy metody pomahd udriet télo v harmonii a podporuje dlouhodobou
vitalitu a odolnost vici stresu a fyzickym ndmahdm.
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Podrobny popis masazi Lymfatickd masaz

Lymfaticka masaz

Cesta k lepSimu zdravi a vitalité

Lymfatickd masaz je jednim z nejucinnéjsich zpUsobu, jak podporit detoxikaci téla, zlepsit obéh lymfy
a posilit imunitu. Je idedlni pro kazdého, kdo citi unavu, otoky nebo jen touzi po leh¢im a zdravé;jSim
pocitu. Tento typ masaze zahrnuje jemné, plynulé tahy, které podporuji proudéni lymfy a zbavuji télo
toxind. Rdda svami projdu cely proces a pfizplsobim jej vasim potiebam, abyste se citili svézi,
zregenerovani a plni energie. Délka kazdé masaze zahrnuje Uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek,
abyste si mohli pIné uzit vSechny prinosy této masaze.

Co je lymfaticka masaz?

Lymfatickda masaz je jemna technika zamérena na stimulaci lymfatického systému, ktery je zodpovédny
za odvod skodlivych latek z téla. Pouzivam jemné, rytmické tahy, které pusobi na povrchu kiiZze a vedou
lymfu smérem k lymfatickym uzlindm. Tim pomahdam télu rychleji odstrafiovat toxiny, prebytecnou
tekutinu a podporuji celkovou rovnovahu. Lymfatickd masaz je vhodna pro prevenci i pro regeneraci
po nemoci, a muze byt také uzitecnd pro ty, ktefi trpi otoky nebo bolestmi koncetin.

Jak probiha lymfaticka masaz?

Kazda lymfaticka masaz zac¢ind uvodni konzultaci, kdy se podivdme na vase zdravotni potfeby a prani.
Nasleduje prijemné prostredi s klidnou atmosférou, kde se uvolnite a nechate se hyckat jemnymi tahy,
které podporuji proudéni lymfy. Zaméruji se na oblasti, kde je lymfaticky systém nejaktivnéjsi —na nohy,
ruce, bricho a hrudnik. Masaz probiha pomalymi, kruhovymi pohyby, které zklidiiuji nervovy systém,
uvolniuji stres a harmonizuji télo. Vysledkem je nejen pocit lehkosti, ale i hluboka relaxace.

Doprejte si lymfatickou masaz na miru

Rada vam nabidnu lymfatickou masaz, ktera vam pomuze citit se lIépe a podpofi vase celkové zdravi.
Tésim se, Ze vas budu moci provést touto jedine¢nou masazi a poskytnout vam pocit lehkosti a vitality.

Zahrnuje uvodni konzultaci a €as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Lymfatickd masaz

Zdravotni vyhody lymfatické masaze

Lymfaticka masaz ma fadu zdravotnich prinos(, které mohou podpofit celkové zdravi a imunitu. Zde je
nékolik hlavnich vyhod, které mizZete ocekavat:

1. Detoxikace téla

Lymfatickd masaz podporuje odstranovani toxinli a odpadu z téla, ¢imz pomaha pfi detoxikaci a obnové
energie.

2. Snizeni otoka

Jemné tahy vedou lymfu zpét do krevniho obéhu a snizuji otoky, zejména v oblasti nohou a rukou.

3. Posileni imunity

Pravidelnd stimulace lymfatického systému zlepSuje obranyschopnost téla a posiluje imunitni systém.
4. ZlepsSeni vzhledu pleti

Lymfaticka masaz pomaha zlepsit pratok krve a kysliku v pokoZce, coz prindsi zdravéjsi a zarivéjsi plet.
5. SniZeni stresu a napéti

Masaz plsobi relaxacné, snizuje hladinu stresu a napéti, coz prispiva k lepsi dusevni pohodé.

6. Podpora rychlejSiho hojeni

Stimuluje pfirozené procesy regenerace, coz pomaha pfi rekonvalescenci po zranéni nebo nemoci.

7. ZvySeni energie a vitality

Lepsi tok lymfy prispiva k vyssi energii a vitalité, protozZe télo se zbavuje toxickych latek a regeneruje.

8. Podpora krevniho obéhu

Jemné pohyby stimuluji krevni obéh, coz prispiva k lepSimu zasobovani bunék Zivinami a kyslikem.

9. Uleva pfi celulitidé

Lymfatickd masaz mlzZe pomoci zmirnit celulitidu tim, Ze zlepSuje tok tekutin a metabolismus
v problémovych partiich.

10. Prevence proti infekcim

Diky podpofe imunity a detoxikaci mlze pravidelnd lymfatickd masdz pomoci chranit télo pred
infekcemi a nemocemi.
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Podrobny popis masazi Lymfatickda masaz obliceje

Lymfaticka masaz obliceje
Prirozené omlazeni a detoxikace pleti

Lymfaticka masaz obliceje je jemna3, ale velmi Ucinna technika, ktera pomaha odplavit toxiny, redukovat
otoky a podpofit pfirozenou regeneraci pokozky. Diky specidlnim tahdm a jemnym tlakiim dochazi ke
stimulaci lymfatického systému, coZ podporuje zdravéjsi a zarivéjsi plet. Tato masaz je idealni pro
kazdého, kdo chce podpofrit svou plet pfirozenym zplsobem bez invazivnich zakrok(. Délka masaze
zahrnuje uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, aby se télo mohlo plné uvolnit a vstfebat vSechny
benefity této techniky.

Jak probiha lymfaticka masaz obliceje?

Masaz zacina jemnym prohratim obli¢eje a krku, coZz pomaha pfipravit lymfatické cesty na stimulaci.
Nasleduji plynulé, lehké tahy smérem k lymfatickym uzlinam, které podporuji odvod toxickych latek
a prebytecné vody z tkani. Masiruji nejen oblicej, ale také oblast krku a kli¢ni kosti, kde se nachazi
mnoho lymfatickych uzlin zodpovédnych za odtok lymfy. Tato masaZz nejen rozjasni plet, ale také
pomaha snizovat otoky a zlepsSuje celkovy ton obliceje.

Dopfejte si pfirozené omlazeni a svéii plet

Lymfatickd masaz obli¢eje je idedlni volbou pro kazdého, kdo chce své pleti doprat jemnou, ale icinnou
péci. PomuUZe vam nejen s viditelnym zlepSenim pleti, ale také s celkovou relaxaci a pocitem lehkosti.
Prijdte si uzit chvili jen pro sebe a podpofit krasu a zdravi pfirozenym zplsobem. TéSim se na vas!

Zahrnuje uvodni konzultaci a €as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Lymfatickda masaz obliceje

Zdravotni vyhody lymfatické masaze obliceje

Lymfatickd masaz obliceje ma mnoho prinosu pro zdravi i krdsu. Zde jsou hlavni vyhody této techniky:
1. Redukce otokul a zadrzovani vody

Masaz podporuje lymfaticky systém, coZz pomaha odplavit pfebytecnou tekutinu a sniZuje otoky
v oblasti o¢i a obliceje.

2. Prirozena detoxikace pleti

Diky stimulaci lymfatického obé&hu dochazi k rychlejSimu odplaveni toxinl, cozZ zlepsuje zdravi a vzhled
pokozky.

3. Zlepseni elasticity pleti

Jemné tahy podporuji pfirozenou tvorbu kolagenu a elastinu, coz pomaha udriet plet pevnou

a pruznou.

4. Rozjasnéni a sjednoceni tonu pleti

Diky lepsimu prokrveni se plet rozzafi a ziska zdravé;jsi vzhled bez mdlého ténu.
5. Uleva od napéti v obliceji

Masdaz uvoliiuje napjaté svaly v obliceji, zejména kolem cela, Celisti a oCi, coz mlze pomoci i pfi

bolestech hlavy a bruxismu (skfipani zuba).
6. Prevence vrasek a zpomaleni starnuti

Pravidelnd lymfatickd masaz pomaha udrzovat pokozku pevnou a hydratovanou, ¢imz sniZuje tvorbu
jemnych linek a vrasek.

7. Podpora imunitniho systému

Lymfaticky systém je klicovou soucéasti imunitniho systému, a jeho stimulace pomdha télu Iépe se branit
proti zanétlm a infekcim.

8. Uvolnéni dutin a snizeni alergickych reakci

Masaz pomadahd pti ucpanych dutindch a mize zmirnit alergické projevy, jako je otok oci nebo tlak
v Celnich dutinach.

9. Zlepseni absorpce kosmetickych pfipravki
Diky lepsi cirkulaci krve a lymfy plet Iépe vstiebava aktivni latky z krémd, sér a oleju.
10. Celkova relaxace a dusevni pohoda

Jemné tahy a rytmickd stimulace nervovych zakonceni maiji uklidiujici ucinek na nervovy systém, coz
pomadha snizit stres a napéti.
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Podrobny popis masazi Anticelulitickd masaz

Anticeluliticka masaz

Krasa a zdravi pro vasi pokozku

Anticelulitickd masdazZ je jednim z nejucinnéjsich zpUlsobu, jak zpevnit pokozku a zlepsit jeji vzhled,
zejména v problematickych oblastech, jako jsou stehna, boky a hyzdé. Tento typ masaze je zaméren na
redukci celulitidy a zlepSeni proudéni krve alymfy, coZz napomdaha odstranovani toxickych latek
a prebytecnych tekutin. Rada vam pomUzu dosahnout hladsi a pevnéjsi pokozky, at uz mate konkrétni
oblasti, na kterych chcete zapracovat, nebo se chcete citit prosté skvéle ve svém téle. Délka masaze
zahrnuje uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste si mohli pIné uzit vysledky.

Jak funguje anticeluliticka masaz?

Anticelulitickd masaz je zaloZzena na intenzivnéjsich, rytmickych hmatech a tlacich, které pronikaji
hluboko do podkozi. Pouzivam rlizné techniky, jako jsou hnéteni, mackani a rolovani, abych podpofila
odbouravani tukovych bunék a odstranéni prebytecné vody z tkani. Cilem je podpofit lepsi prokrveni
a lymfaticky obéh, coz pomdaha zmensit vzhled celulitidy a zpevnit pokozku. Na rozdil od klasické
relaxacni masaze mlze byt tato technika mirné intenzivnéjsi, ale vidy dbam na to, aby byla co

nejpohodInéjsi a ucinna.
Doprejte si anticelulitickou masaz na miru

Kazda Zena si zaslouzi citit se skvéle ve svém téle. S anticelulitickou masazi vam pom(zu dosdhnout
pocitu lehkosti, hladké a pevné pokozky a zlepseni celkového vzhledu. Pfijdte si odpocinout a zaroven
udélat néco pro své zdravi i krasu.

Zahrnuje avodni konzultaci a cas na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
prinosy.
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Podrobny popis masazi Anticelulitickd masaz

Zdravotni vyhody anticelulitické masaze

Anticelulitickd masaz ma mnoho zdravotnich a estetickych pfinosu, které prispivaji nejen k lepSimu
vzhledu pokozky, ale i k celkovému zdravi.

1. Redukce celulitidy

Pravidelnd masaz pomaha odbouravat tukové bunky v problematickych oblastech, ¢imz prispiva ke
snizeni viditelnosti celulitidy.

2. Zpevnéni pokozky
Intenzivni masazni techniky podporuji tvorbu kolagenu a elastinu, coz vede k pevnéjsi a hladsi pokozce.
3. Stimulace krevniho obéhu

Masaz zlepsuje prokrveni pokozky, ¢imz podporuje lepsSi zasobovani kyslikem a Zivinami, coz je klicové
pro zdravy vzhled pokozky.

4. Zlepseni lymfatického obéhu

Diky stimulaci lymfatického systému se télo snadnéji zbavuje prebytecné vody a toxinl, coZ sniZuje
otoky a zadrZovani vody v tkanich.

5. Podpora detoxikace

Anticelulitickd masaz urychluje proces odstranovani skodlivych latek z téla, coz pomaha pri detoxikaci
a regeneraci.

6. ZvySeni metabolismu v pokozce

Masaz aktivuje bunky pokozky a podporuje metabolismus, coz zlepsSuje schopnost téla zpracovavat
tukové bunky.

7. Uleva od napéti ve svalech

Masaz také pomdha uvolnit napéti ve svalech a fasciich, coz pfinasi pocit lehkosti a pohody.

8. Lepsi pruznost pokozky

Pravidelnd masaz podporuje pruznost pokozky, coz snizuje jeji nerovnosti a €ini ji hladsi na dotek.
9. Zlepseni celkové hydratace

Intenzivni masazni tahy pomahaji pokozice |épe absorbovat hydrataci, coZz napomdaha k dosazeni
zdravéjsiho vzhledu.

10. Prevence tvorby nové celulitidy

Pravidelna péce snizuje riziko vzniku nové celulitidy, protoze udrzuje tkané a lymfaticky systém v dobré
kondici.
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Podrobny popis masazi AromaTouch™ — Harmonie téla a mysli s esencialnimi oleji

AromaTouch™ — Harmonie téla a mysli s esencidlnimi oleji

AromaTouch™: Harmonie téla a mysli s esencialnimi oleji

AromaTouch™ je speciadlni masdzini technika, kterd kombinuje silu esencidlnich oleji s jemnymi doteky
a zaméruje se na obnoveni rovnovahy téla a mysli. Tato metoda, vyvinutd spolecnosti doTERRA, vyuziva
osm specifickych esencialnich oleji vybranych pro jejich schopnost sniZzovat stres, podporovat imunitni
systém, harmonizovat nervovy systém a obnovovat energii. AromaTouch™ je vice nez jen masaz — je to
zazitek, ktery nabizi hluboké uvolnéni a pomaha prirozené obnovit harmonii téla a duse.

Jak probiha AromaTouch™ masaz?

Masaz zacina uvodni konzultaci, kdy se spolec¢né podivame na vase aktualni potfeby a o¢ekavani. Poté
nanasim esencidlni oleje postupné ve specifickém poradi na zada, Siji a chodidla. Pouzivdam jemné
techniky, které zajistuji rovnhomérné rozprostreni oleji a podporuji jejich vstfebani. Kazdy z olejh
plUsobi na urcitou oblast zdravi — nékteré snizuji stres, jiné podporuji imunitu, dals$i harmonizuji
a vyrovnavaiji télo. Vysledkem je prijemny pocit tepla, relaxace a rovnovahy, ktery zlstava dlouho po

masazi.
Doprejte si AromaTouch™ pro harmonii a hlubokou relaxaci

AromaTouch™ vam prinese okamzité uvolnéni a harmonizaci téla i mysli. Je to idealni terapie pro
kazdého, kdo chce zazit propojeni sily doteku a esencialnich olejl, a nacerpat klid a energii. Rdda vas
provedu timto zaZitkem, ktery vam pomuze citit se |épe a vyrovnané.

Zahrnuje avodni konzultaci a cas na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi AromaTouch™ — Harmonie téla a mysli s esencialnimi oleji

Zdravotni vyvhody AromaTouch™ masaze

AromaTouch™ masazZ prinasi fadu zdravotnich vyhod pro télo i mysl, diky ¢emuz je idealni volbou pro
kazdého, kdo hleda celkovou obnovu a harmonii.

1. SniZeni stresu a uzkosti

Esencidlni oleje, jako je levandule a ylang-ylang, maji uklidnujici u¢inek na nervovy systém, coz pomaha
snizovat stres a Uzkost.

2. Posileni imunitniho systému

PouZiti oleju s antibakteridlnimi a antivirovymi ucinky podporuje obranyschopnost téla a pomaha
chranit pred nemocemi.

3. Podpora krevniho obéhu

Jemné tahy a teplo esencidlnich oleju zlepsuji krevni obéh a okysli¢eni tkani.

4. Uvolnéni svalového napéti

Masaz uvolnuje svalové napéti a prinasi pocit lehkosti a volnosti v téle.

5. Detoxikace téla

Esencialni oleje podporuji lymfaticky systém, coz pomaha pti detoxikaci a odstrafiovani toxinl z téla.
6. Podpora kvalitniho spanku

Relaxace a zklidnujici ucinky olejli napomahaji k dosazeni hlubokého a kvalitniho spanku.
7. Zvyseni energie a vitality

Masaz obnovuje energetickou rovnovahu a dodava télu vitalitu a svézZest.

8. Harmonizace nervového systému

Specidlni oleje a techniky pomadhaji harmonizovat autonomni nervovy systém, ¢imzZ podporuji vnitini
rovnovahu.

9. ZlepsSeni nalady a emocionalni pohody
AromaTouch™ masaz ma pozitivni vliv na psychiku a pomaha zlepsit ndladu a emocionalni stabilitu.
10. Podpora zdravi pokozky

Esencialni oleje doddvaji pokoZce vyZivu a hydrataci, coz zlepsSuje jeji vzhled a elasticitu.
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Podrobny popis masazi Myofascialni trigger point

Myofascialni trigger point

rd

Uleva od bolesti a napéti

Myofascialni trigger point masaz se zaméruje na uvolnéni tzv. spoustovych bodu (trigger points), které
jsou €astou pri¢inou chronickych bolesti a ztuhlosti sval(l. Tyto body, které se nachdzeji ve svalech nebo
pojivové tkani (fascii), vznikaji v dlisledku dlouhodobého pretézovani, stresu nebo Spatného drzeni téla.
Prace s témito body prinasi ulevu, zlepSuje pohyblivost a podporuje celkovou regeneraci téla. Délka
této masaze zahrnuje Uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abych vam mohla zajistit komplexni
a ucinnou pédi.

Co jsou myofascialni trigger pointy?

Myofascialni trigger pointy jsou drobné oblasti ztuhlych svalovych vldken, které mohou zputsobovat
bolest nejen v misté, kde se nachazeji, ale i v jinych ¢astech téla. Napfriklad trigger point ve svalech
ramen muZe zpUsobovat bolest hlavy nebo napéti v krku. Tato technika se zaméruje na detekci téchto
bodl a jemné, ale Ucinné uvolnéni, které pomaha rozptylit napéti a prispiva k lepSimu pohybu i drzeni
téla.

Jak probiha myofascialni trigger point masaz?

Masaz zacina konzultaci, kde se spole¢né podivame na oblasti bolesti a pohyblivost vasich svall. Pri
samotné masazi se zaméruji na specifické body, které identifikuji pomoci jemného tlaku a hmatem.
Jakmile tyto body naleznu, aplikuji tlak, ktery maze byt vniman jako mirné intenzivni, ale vidy dbdam na
to, aby byl pfijemny a prinasel ulevu. Technika zahrnuje r@izné druhy tlaku a jemné pohyby, které
pomadhaji uvolnit svalova vldkna a podporuji lepsi krevni obéh a regeneraci.

Doprejte si ucinnou ulevu od bolesti

Rada vdm pomUzu uvolnit télo od napéti a bolesti, které myofascialni trigger pointy ¢asto zpUsobuiji.
Prijdte za mnou, spolecné zjistime, jaké oblasti potfebuji péci, a pomohu vam znovu se citit pohodIné
a svobodné ve svém téle.

Zahrnuje uvodni konzultaci a €as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzZit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Myofascialni trigger point

Zdravotni vyvhody myofascialni trigger point masaze
Myofascialni trigger point masaz nabizi mnoho zdravotnich vyhod, zejména pokud jde o ulevu od
bolesti a zlepSeni celkové pohyblivosti.
1. Uleva od chronické bolesti

Pravidelna masaz pomaha zmirnit chronickou bolest tim, Ze uvoliuje spoustové body a zlepsSuje krevni
obéh.

2. ZlepsSeni pohyblivosti a flexibility

Uvolnéni trigger pointl zvysuje pruznost sval( a zlepsuje celkovou pohyblivost, coZz usnadnuje pohyb
a prinasi ulevu.

3. Redukce stresu a napéti

Trigger point masaz ma zklidnujici uc¢inek na nervovy systém, coZz pomahd sniZovat stres a napéti

v celém téle.

4. Prevence zranéni

Uvolnéné svaly a spravna funkce fascii sniZuji riziko zranéni a pomahaji udrzovat télo v rovnovaze.
5. Lepsi prokrveni a regenerace

Technika podporuje krevni obéh, coZz napomaha rychlejsi regeneraci a zdsobeni svall Zivinami.

6. Podpora drzeni téla

Prace na trigger pointech v kritickych oblastech mlZe pomoci zlepsit drzeni téla a snizit napéti
zplsobené Spatnymi navyky.

7. Uleva pfi bolestech hlavy a migrénach

Uvolnéni trigger pointll, zejména v oblasti ramen a krku, mizZe pomoci zmirnit bolesti hlavy a migrény.
8. Zvyseni energie a vitality

Uvolnéni napjatych svall a fascii prinasi pocit lehkosti, ktery zvySuje vasi energii a vitalitu.

9. Podpora kvalitniho spanku

Diky ulevé od bolesti a napéti masaz podporuje klidny a kvalitni spanek.

10. Podpora psychické pohody

Uleva od fyzickych obtiZi pozitivné ovliviiuje i psychiku a pfinasi pocit klidu a vyrovnanosti.
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Podrobny popis masazi Access Bars®

Access Bars®

Osvobozeni mysli a hluboka relaxace

Access Bars® je jemnd a ucinna technika, ktera pomdahad uvolnit mentalni bloky, stres a negativni emoce.
Tato metoda spociva v lehkém doteku na 32 energetickych bodl (bars) na hlavé, které jsou spojené
s rliznymi aspekty naseho Zivota, jako jsou vztahy, zdravi, penize, kreativita nebo radost. Dotykem
téchto bodl se odstranuji bloky a bariéry, které nam brani v Zivoté zazivat vice lehkosti, svobody
aradosti. Access Bars® vam nabizi cestu kuvolnéni a moZnost vnimat Zivot svétsi lehkosti
a otevrenosti.

Jak funguje Access Bars®?

PFi Access Bars® se jemné dotykam konkrétnich bod( na hlavé, které jsou propojené s riznymi oblastmi
a aspekty Zivota. Tyto body jsou povaZzovany za mista, kde se ukladaji nase myslenky, presvédceni
a vzorce chovani. Tato technika podporuje uvolnéni téchto blokl a pomaha obnovit pfirozeny tok
energie v téle. Mnoho lidi popisuje Access Bars® jako zazitek hlubokého klidu a mentalni odisty. Cela
procedura je velmi prijemna a nenarocna — staci se jen pohodIné usadit, uvolnit se a dovolit si pfijeti
dotek, které mohou zménit vas pohled na Zivot.

Dopfrejte si Access Bars® pro mentalni oCistu a klid

Access Bars® je jedinecnd metoda, kterd vam umozni zazit uvolnéni, klid a otevrit se novym
moznostem. Tésim se, Ze vas touto metodou provedu a pom0zu vam objevit, jaké zmény a uvédoméni
vam mUze prinést do kazdodenniho Zivota.

Zahrnuje avodni konzultaci a cas na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
prinosy.
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Podrobny popis masazi Access Bars®

Vyhody Access Bars®

Access Bars® pfinasi fadu vyhod pro fyzické, mentalni i emocionalni zdravi. Zde jsou hlavni pfinosy této
techniky:

1. Snizeni stresu a uzkosti
Jemny dotek na bars body uvolriuje stres a napéti, coz prinasi pocit klidu a pohody.
2. ZlepSeni spanku

Access Bars® mize pomoci dosdhnout hlubokého a kvalitniho spanku tim, Ze uklidiiuje mysl
a podporuje relaxaci.

3. Zvyseni pocitu lehkosti a radosti

Tato technika uvoliuje mentalni bloky, které ndm casto brani prozivat radost alehkost ve vSech
oblastech Zivota.

4. Podpora mentalni Cistoty a soustredéni
Access Bars® pomaha odstranit rusivé myslenky, zlepsuje koncentraci a podporuje jasné mysleni.
5. Uvolnéni emocnich bloku

Technika umoznuje uvolnit negativni emoce a vzorce, které Casto zUstavaji v podvédomi a brani ndm

v pokroku.

6. Posileni kreativity a inspirace

Mnoho lidi po Access Bars® citi vétsi otevienost ke kreativité, coz prispiva k novym napaddm a inspiraci.
7. Zmirnéni fyzického napéti a bolesti

Access Bars® muze pomoci i na fyzické uUrovni tim, Ze uvoliuje stres, ktery ¢asto zplsobuje bolesti
a napéti v téle.

8. Zlepseni vztaht

Uvolnéni starych vzorcl a presvédceni muzZe pozitivné ovlivnit nase vztahy s ostatnimi, protoze se
citime otevrenéjsi a vyrovnanéjsi.

9. ZvySeni energie a vitality

Access Bars® pomaha obnovit energii a vitalitu, ¢imzZ prinasi pocit osvézeni a Zivotni sily.

10. Podpora sebereflexe a osobniho rlistu

Uvolnéni mysli od negativnich vzorcll a blokd podporuje osobni rlst a hlubSi porozuméni sobé

samému.
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Podrobny popis masazi Kraniosakralni biodynamika

Kraniosakralni biodynamika

Hluboka metoda pro télo i dusi

Kraniosakralni biodynamika je jemna, neinvazivni metoda, ktera se zameéruje na harmonizaci téla
prostfednictvim uvolnéni napéti v kraniosakrdlnim systému — tedy v oblasti lebky, patefe a kfizové
kosti. Tato technika se opira o pfirozeny rytmus téla avychdzi z presvédceni, ze télo ma vlastni
schopnost se uzdravit a obnovit rovnovahu. Masér se jemné dotyka klicovych bodd na téle, ¢imz
podporuje hlubokou relaxaci, odstranuje bloky a obnovuje pfirozeny tok energie. Kraniosakralni
biodynamika je idealni pro lidi, ktefi hledaji uvolnéni nejen na fyzické urovni, ale i na drovni emocionalni

a dusevni.
Jak kraniosakralni biodynamika funguje?

Pfi kraniosakralni biodynamice masér pracuje s jemnymi doteky na hlavé, patefi, kfizové kosti a dalSich
mistech. Cilem je naladit se na jemny pohyb tekutin v kraniosakralnim systému, coz pomaha télu
rozpoznat vlastni zdroje k uzdraveni. Kraniosakralni biodynamika je klidna a pomala metoda, ktera
umoznuje télu se uvolnit, regenerovat a navratit do pfirozené rovnovahy. Metoda je velmi vhodna pfi
chronickych bolestech, emocnim napéti, traumatech, migréndach nebo stresu. Je to idealni volba pro ty,
kdo hledaji hloubkovou metodu bez intenzivniho fyzického tlaku.

7 Ve

Doprejte si péci, ktera uzdravuje na vSech urovnich

Kraniosakralni biodynamika vam pfinasi hluboké uvolnéni a obnovu rovnovahy, kterd puUsobi na télo
i dusi. Prijdte se uvolnit a zazZit jemnou, ale U¢innou péci, kterd podporuje vasi prirozenou schopnost
regenerace a harmonizace.

Zahrnuje avodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Kraniosakralni biodynamika

Vyhody kraniosakralni biodynamiky

Kraniosakrdlni biodynamika ma rfadu zdravotnich pfinosd, které podporuji nejen télesné, ale
i emocionalni zdravi. Zde jsou hlavni vyhody této techniky:

1. Uleva od chronickych bolesti

Metoda pomaha uvolrfiovat hluboko uloZené napéti v téle, coz prinasi ulevu pri chronickych bolestech,
jako jsou bolesti zad, krku a kloubd.

2. Podpora emocniho uvolnéni

Jemné doteky plsobi na nervovy systém aumoZiuji uvolnéni emoci, které jsou casto spojené
s fyzickymi bloky a napétim.

3. Zlepseni kvality spanku

Kraniosakralni biodynamika podporuje hlubokou relaxaci, coz maze vést k lepSimu spdnku a lepSimu
odpocinku.

4. Pomoc pfi migrénach a bolestech hlavy
Tato technika je vhodna pro lidi trpici migrénami, protoZe pomaha uvolnit napéti v oblasti hlavy a krku.
5. Snizeni stresu a uzkosti

Kraniosakralni biodynamika uklidiuje nervovy systém a podporuje pfirozené procesy uvolnéni, coz
pomaha snizovat stres a Uzkost.

6. Zlepseni funkce imunitniho systému

Uvolnénim napéti a podporou celkové rovnovahy v téle kraniosakrdlni biodynamika posiluje imunitni
systém.

7. Podpora regenerace po urazech a traumatech

Metoda mize pomoci télu pfi uzdraveni po fyzickych i emociondlnich traumatech tim, Ze podporuje
prirozeny proces hojeni.

8. Zlepseni soustredéni a mentalni jasnosti

Metoda uvoliiuje napéti, které ovliviiuje mozkovou aktivitu, a tim podporuje lepsi koncentraci a jasnost
mysleni.

9. Zvyseni energie a vitality
Po sezeni se mnoho lidi citi nabito energii a osvézeno, coz prispiva k celkové vitalité a dobré ndladé.
10. Celkova harmonizace téla a mysli

Kraniosakrdlni biodynamika pracuje s télem i mysli a podporuje jejich harmonizaci, coZ pfinasi pocit
klidu a vyrovnanosti.
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Podrobny popis masazi Indicka masaz hlavy

Indicka masaz hlavy

Osvobozeni od stresu a obnoveni energie

Indicka masaz hlavy je starodavna a velmi ucinna technika, ktera se zaméruje na uvolnéni napéti, stresu
a nahromadéné energie v oblasti hlavy, krku, ramen a obli¢eje. Tato masaz pochazi z ajurvédské
tradice, kde je povazovana za jeden z nejlepsSich zpUsobU, jak uvolnit télo a mysli a nastolit hlubokou
relaxaci. Pomoci jemnych, rytmickych pohyb( a specifickych technik dochdzi k uvolnéni sval(i, zklidnéni
nervového systému a odstranéni blokad, které ¢asto vedou k Unavé, stresu nebo bolestem hlavy.

Jak probiha indickda masaz hlavy?

Indicka masaz hlavy se zaméruje na klicové oblasti, kde se ¢asto hromadi napéti — tedy hlavu, krk,
ramena aobliCej. Za¢inam jemnymi tahy, které zahreji a pripravi svaly, a postupné prechazim
k cilenému hnéteni a tlaku na konkrétni body. Tyto body jsou propojené s nervovym systémem, takie
jejich stimulaci se télo postupné uvoliuje a zbavuje se stresu. Masaz probihd bez oleje, mlzete vSak
pozadat o pouziti ajurvédskych olejll, které pokozce dodavaji hydrataci a vyZivu. Tato masaz je skvélou
volbou pro kazdého, kdo potfebuje rychlou, ale hlubokou relaxaci.

Doprejte si hlubokou relaxaci s indickou masazi hlavy

Indickd masaz hlavy vam prinese okamzité uvolnéni a klid. Je to skvély zplsob, jak se zbavit napéti,
zlepsit kvalitu spanku a podpofit celkové zdravi. TéSim se, Ze vam poskytnu tuto tradi¢ni a Ucinnou pédi,
diky které se budete citit lehce a svéze.

Zahrnuje avodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Indicka masaz hlavy

Zdravotni vyhody indické masaze hlavy

Indicka masaz hlavy ma nejen relaxacni, ale i lé¢ebné ucinky, které prispivaji k celkovému zdravi. Zde
jsou hlavni pfinosy této techniky:

1. Snizeni stresu a uzkosti
Rytmické a jemné tahy uvolnuji napéti, coz prinasi pocit klidu a pomaha snizovat stres a uzkost.
2. Uleva od bolesti hlavy a migrén

Masaz podporuje uvolnéni svall a zlepSuje krevni obéh, coz pomahd zmirnit bolesti hlavy a sniZuje

frekvenci migrén.

3. Zlepseni kvality spanku

Tato technika ma zklidrujici ic¢inek na nervovy systém, coz podporuje hluboky a kvalitni spanek.
4. Zlepseni koncentrace a mentalni jasnosti

Indicka masaz hlavy uvolfiuje mysl, coZ zlepsuje soustfedéni, pamét a celkovou mentalni jasnost.
5. Posileni vlasi a pokozky hlavy

Pouziti ajurvédskych olejd béhem masaze vyzivuje pokozku hlavy, coz podporuje rlst vlast a zlepsuje
jejich kvalitu.

6. Zlepseni krevniho obéhu

Masaz stimuluje krevni obéh v oblasti hlavy a krku, coZ podporuje okysliceni a vyZivu tkani.

7. Podpora uvolnéni napéti v krku a ramenou

Prace na krku a ramenou pomadha uvolnit pretiZzené svaly, které byvaji ¢asto pric¢inou bolesti a ztuhlosti.
8. Zlepseni nalady a emocionalni rovnovahy

Masaz stimuluje uvolnovani endorfin(, coz zlepSuje naladu a pfinasi pocit radosti a klidu.

9. ZvySeni energie a vitality

Uvolnéni blokad a zlepsSeni cirkulace pfispivaji k pocitu nové energie a vitality.

10. Zpomaleni starnuti pleti

Pravidelna masaz oblic¢eje a pokozky hlavy podporuje pruznost pleti a zpomaluje znamky starnuti.
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Podrobny popis masazi Masaz l[avovymi kameny

Masaz lavovymi kameny
Teplo, které uzdravuje télo i mysl

Masaz lavovymi kameny je jedinecna a hluboce relaxacni technika, ktera kombinuje tradi¢ni masazni
tahy s pouzitim nahratych ldvovych kamend. Tyto prirodni kameny maji schopnost udrzet a pomalu
uvoliovat teplo, coZ zlepsSuje cirkulaci, uvolfuje svalové napéti a pfinasi pocit hlubokého klidu
a harmonie. Masaz lavovymi kameny je idedlni pro kazdého, kdo potrebuje intenzivni relaxaci a pocit
regenerace — fyzické i psychické. Tato masdaz zahrnuje uvodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste si
mohli pIné vychutnat vSechny jeji pfinosy.

Jak probiha masaz lavovymi kameny?

Masaz lavovymi kameny zacina jemnymi ru¢nimi tahy, které pripravi télo na prijem tepla a pomohou
uvolnit povrchové napéti. Poté pokladam nahraté lavové kameny na klicové body na téle, jako je oblast
zad, Sije nebo koncetiny. Kameny se bud nechaji na misté, aby pusobily svou hfejivou energii, nebo je
pouzivam k jemné masazi, ktera diky teplu pronikd do hlubsich vrstev svall. Tento proces nejen
podporuje prokrveni a uvolnéni sval(, ale také harmonizuje télo a mysl. Teplo z kamen( vam umozni

dosahnout hlubokého uvolnéni, které bézna masaz ¢asto nedokdaze poskytnout.
Doprejte si hlubokou relaxaci s masazi lavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny je cesta k harmonii a regeneraci, kterou si zaslouzi kazdy, kdo hleda hlubokou
relaxaci a ulevu. Prijdte si doprat teplou, pecujici metodu, ktera vam pomZze uvolnit se, zbavit se stresu
a obnovit svou pfirozenou energii. TéSim se, Ze vam poskytnu tuto jedinecnou péci.

Zahrnuje avodni konzultaci a cas na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
prinosy.
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Podrobny popis masazi Masaz l[avovymi kameny

Zdravotni vyhody masaze lavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny nabizi fadu zdravotnich ptinosu, které prospivaji télu i mysli. Zde jsou hlavni
vyhody této techniky:

1. Hluboka relaxace

Teplo z lavovych kamen( podporuje hlubokou relaxaci svald, coz umozZniuje uvolnéni napéti a snizeni
stresu.

2. ZlepsSeni krevniho obéhu
Teplo z kamenu rozsifuje cévy a podporuje krevni obéh, coz zlepsuje okysli¢eni a vyzivu tkani.
3. Uvolnéni ztuhlych svalti

Kombinace tepla a masaze pronika do hlubsSich svalovych vrstev, coz pomaha uvolnit ztuhlé svaly
a zlepsit pohyblivost.

4. Podpora lymfatického obéhu

Masaz lavovymi kameny podporuje proudéni lymfy, coz pomdaha télu zbavit se toxin(i a zadrzované
vody.

5. Uleva od bolesti
Diky teplu a jemnym tlaklim masaz zmirnuje bolesti zad, kloubU a sval(.
6. SniZeni stresu a uzkosti

Hrejivé teplo z lavovych kamenl ma uklidiujici ucinek na nervovy systém, coz pomdaha sniZovat stres
a uzkost.

7. Zlepseni kvality spanku

Masaz lavovymi kameny uvolnuje télo i mysl, coz mize pomoci zlepsit kvalitu a hloubku spanku.
8. Podpora detoxikace

ZlepsSeny krevni a lymfaticky obéh pomaha télu lépe se zbavovat odpadnich latek a toxin(.

9. Zvyseni energie a vitality

Teplo z kamenu podporuje celkovou regeneraci téla, coz prindsi pocit nové energie a vitality.
10. Harmonizace téla a mysli

Tato masaz propojuje télo i mysl a pomaha obnovit pocit rovnovahy a vnitfniho klidu.
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Podrobny popis masazi Breussova masaz

Breussova masaz

Regenerace patere a uvolnéni nervového napéti

Breussova masaz je jemna a citliva technika zameérena na uvolnéni a regeneraci patere. Tato metoda je
idedlni pro kazdého, kdo trpi bolestmi zad, napétim v oblasti patefe nebo chce podpofit pfirozenou
pruznost meziobratlovych plotének. Breussova masdz, casto vyuZivana jako doplnék k Dornové
metodé, pusobi pfimo na paterni nervy a podporuje hluboké uvolnéni a regeneraci téla. Pfi této masazi
pracuji s pfirodnim trezalkovym olejem, ktery ma hojivé ucinky anapomaha regeneraci
meziobratlovych plotének.

Jak probiha Breussova masaz?

Breussova masaz je zalozena na jemnych, dlouhych tahovych pohybech podél patere. Pouzivam
tfezalkovy olej, ktery ma zklidnujici a protizanétlivé ucinky, a umozniuje hloubkovou relaxaci. Masaz
zaCina pomalymi tahy a tlakem na patefr, ¢imz se uvolfiuje napéti a stres nahromadény ve svalech kolem
patere. Poté prichazi jemnda manipulace patere, ktera podporuje regeneraci meziobratlovych plotének
a pomaha uvolnit sevieni paternich nervli. Masaz je velmi Setrnd a jemn3, coz ji ¢ini vhodnou i pro

citlivé klienty nebo seniory.
Doprejte si Breussovu masaz pro uvolnéni a regeneraci

Breussova masdaz vam nabizi pfijemny ajemny zplsob, jak uvolnit patef, podpofit regeneraci
meziobratlovych plotének a prinést pocit Ulevy od napéti a bolesti. Prijdte si odpocinout a doprat své
paterfi potfebnou péci, abyste se citili Iépe a uZivali si kazdodenni pohyb bez omezeni. Tésim se, Ze vam
poskytnu tuto unikatni a prospésnou péci.

Zahrnuje avodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Breussova masaz

Zdravotni vyhody Breussovy masaze

Breussova masaz nabizi fadu zdravotnich pfinosu, které prospivaji nejen patefi, ale i celkovému pocitu
pohody.

1. Regenerace meziobratlovych plotének

Masaz pomaha prirozené regeneraci plotének, ¢imz podporuje jejich pruznost a zdravi.
2. Uvolnéni napéti v oblasti patere

Jemné tahy podél patere uvolnuji svalové napéti a prispivaji k pocitu lehkosti.

3. Uleva od bolesti zad

Breussova masaz mirni bolesti zad zplUsobené svalovou ztuhlosti nebo opotfebenim meziobratlovych

plotének.

4. Podpora prokrveni

Masaz stimuluje krevni obéh v oblasti zad, coZz podporuje vyzivu tkani a zlepSuje jejich regeneraci.
5. Hojivé ucinky trezalkového oleje

Trezalkovy olej, ktery se pouZiva pfi této masdzi, ma protizanétlivé ucinky a napomaha rychlejsi
regeneraci.

6. Zklidnéni nervového systému

Jemné tahy na patefri plisobi na nervovy systém a prinaseji pocit hluboké relaxace a zklidnéni.
7. Podpora flexibility patere

Masaz pomaha obnovit pfirozenou pruznost patere a udrzuje ji ve zdravém stavu.

8. Prevence proti zranéni

Uvolnéné a regenerované svaly a ploténky snizuji riziko zranéni pfi béZznych dennich aktivitach.
9. ZlepsSeni drzeni téla

Pravidelnd péce o pater pomaha zlepsit drzeni téla a podporuje zdravy pohybovy aparat.

10. Podpora celkové vitality

Diky ulevé od bolesti a regeneraci patefe masaz podporuje pocit energie a vitality.
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Podrobny popis masazi Reiki

Reiki
Reiki: Hluboké léceni energii pro télo i dusi

Reiki je japonska energeticka technika, ktera se zaméruje na harmonizaci téla a mysli pomoci
univerzalni Zivotni energie. ,Rei“ znamena univerzalni a ,ki“ Zivotni energie, ktera proudi ve vSem
Zivém. Pri Reiki masér jemné poklada ruce na nebo nad konkrétni body na téle, ¢imz umoznuje volny
tok energie, ktery uvolnuje bloky a napéti. Reiki ma hluboky relaxacni a [é¢ebny uUclinek, ktery podporuje
vnitrni klid, psychickou vyrovnanost a pfirozenou schopnost téla se uzdravovat.

Jak probiha Reiki?

Reiki je velmi jemna a neinvazivni technika, pfi které se pohodlné uvolnite v leze nebo vsedé. Cela
procedura zacind uvodni konzultaci, kdy se zamérime na vase potreby a oblasti, které byste chtéli
harmonizovat. Masér poté zacne jemné prikladat ruce na nebo nad konkrétni oblasti téla, jako je hlava,
srdce, bricho nebo ruce. Energie proudi do mist, kde je ji nejvice potreba, a dochazi k pfirozenému
|é¢eni na fyzické, emocni i duchovni Urovni. Reiki je vhodna pro lidi vSech vékovych kategorii, protoze

je bezpecna a jemna.
Doprejte si harmonii s Reiki

Reiki je skvéld volba pro kazdého, kdo hledad jemnou, ale uc¢innou metodu, jak obnovit rovnovahu
a pocit vnitiniho klidu. TéSim se, Ze vdm budu moci pomoci harmonizovat energii, zbavit se stresu

a podpofit vas osobni rozvoj a celkové zdravi.

Zahrnuje avodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Reiki

Zdravotni vyhody Reiki

Reiki ma radu zdravotnich prinosu, které podporuji celkové zdravi, emocionalni vyrovnanost a klid
mysli. Zde jsou hlavni vyhody Reiki:

1. SniZeni stresu a uzkosti

Reiki ma uklidiujici u¢inek na nervovy systém, coZz pomaha snizovat stres, Uzkost a prinasi hluboké

uvolnéni.

2. ZlepSeni spanku

Diky zklidriujicim ucinklm podporuje Reiki kvalitnéjsi spanek a lepsi regeneraci téla béhem noci.

3. Podpora imunity

Reiki pomaha uvolfovat bloky v téle a podporuje celkovou rovnovahu, coz posiluje imunitni systém.
4. Uleva od bolesti

Reiki m{iZe pomoci snizit vnimani bolesti a napéti, zejména u chronickych bolesti nebo svalovych potizi.
5. Emoc¢ni vyrovnanost

Reiki podporuje harmonii na emocionalni Urovni, pomaha uvolfiovat negativni emoce a prinasi pocit

klidu a vnitfniho miru.

6. Podpora osobniho rozvoje

Reiki harmonizuje télo i mysl, coZ otevird cestu k lepSimu sebepozndni a osobnimu rozvoji.

7. ZlepSeni koncentrace a jasnosti mysli

Reiki mzZe pomoci uvolnit mysl od rusivych myslenek a zlepsit soustfedéni a mentalni jasnost.
8. Detoxikace organismu

Energetické uvolnéni prispiva k lepSimu proudéni Zivotni energie, coz podporuje pfirozenou detoxikaci
téla.

9. Harmonizace ¢akrového systému

Reiki harmonizuje energetickd centra (¢akry) v téle, coz vede k vyrovnani energie a lepSimu propojeni
téla a mysli.

10. Podpora pocitu naplnéni a radosti

Reiki otevird pfristup k hlubokému pocitu klidu, radosti a Zivotni spokojenosti, ¢imz pfindsi pocit
naplnéni.
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Podrobny popis masazi Reflexni tlakova masaz chodidel

Reflexni tlakova masaz chodidel

Cesta k uvolnéni a celkové harmonii téla

Reflexni tlakovd masdz chodidel je metoda, kterd plsobi na specifické body na chodidlech, jez
odpovidaji riznym c¢astem téla. Tato technika, znama také jako reflexologie, pomdaha uvolnit napéti,
zlepsit krevni obéh a stimulovat samolécebné schopnosti téla. Plsobenim tlaku na tyto reflexni body
podporuje masaz celkové zdravi, prinasi hlubokou relaxaci a harmonizuje energii v téle. Je vhodna pro
kazdého, kdo chce nejen ulevit unavenym noham, ale také podpofit celkové zdravi.

Jak probiha reflexni tlakova masaz chodidel?

Masaz zac¢ind jemnym zahtatim chodidel, abych je pfipravila na tlak a stimulaci reflexnich bodu. Poté
systematicky prechazim pres rlizné oblasti chodidel, kde pisobim tlakem na konkrétni body spojené
s organy a ¢astmi téla. Tyto body jsou peclivé vybirdny, aby podporovaly rovnovahu v téle a uvolnily
energetické bloky. Pouzivdm razné druhy tlaku a technik, jako jsou krouZzivé pohyby, stlaceni nebo
jemné poklepani, podle vasich individualnich potreb a citlivosti.

Dopfrejte si uvolnéni a péci s reflexni tlakovou masazi chodidel

Reflexni tlakova masaz chodidel vam poskytne okamzité uvolnéni a harmonizuje celé télo. Je to skvély
zplsob, jak se zbavit stresu, podpofit imunitu a navodit pocit hluboké pohody. Rada vam tuto péci
poskytnu, abyste mohli zazit pozitivni uc€inky, které vam reflexni tlakova masaz chodidel prinese do
kazdodenniho Zivota.

Zahrnuje avodni konzultaci a ¢as na odpocinek, abyste mohli maximalné vyuzit vSechny zdravotni
pfinosy.
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Podrobny popis masazi Reflexni tlakova masaz chodidel

Zdravotni vyhody reflexni tlakové masaze chodidel

Reflexni tlakova masaz chodidel nabizi celou fadu zdravotnich vyhod, které maji pozitivni vliv na fyzické
i psychické zdravi. Zde jsou hlavni pfinosy této metody:

1. Uleva od stresu a napéti

Reflexni tlakova masaz chodidel ma zklidiujici u€inek na nervovy systém, ¢imz pomaha snizovat stres
a napéti.

2. ZlepsSeni krevniho obéhu

Stimulace reflexnich bodU zlepsuje pritok krve a okysli¢uje buriky, coZ podporuje regeneraci téla.
3. Podpora imunitniho systému

Masaz pomaha harmonizovat télo a podporuje imunitni systém, ktery |épe odolava infekcim.

4. Uleva od bolesti hlavy

Tlak na reflexni body spojené s hlavou a krkem mlze pomoci zmirnit bolesti hlavy a migrény.

5. Podpora traveni

Stimulaci reflexnich bod( spojenych stravicim systémem masaz prispivda ke zlepSeni traveni

a detoxikaci.

6. Zlepseni kvality spanku

Masaz chodidel uklidiiuje a podporuje hluboky a klidny spdnek, coz prispiva k lepsi regeneraci.

7. Uleva od bolesti zad a kloubti

Reflexni body na chodidlech mohou pozitivné ovlivnit i bolesti zad a kloub( a podpofit jejich uvolnéni.
8. Podpora hormonalni rovnovahy

Masaz harmonizuje endokrinni systém, ¢imz podporuje rovnovahu hormonu a celkové zdravi.

9. ZvySeni energie a vitality

Po masazi chodidel se budete citit svézi a plni energie diky lepSimu proudéni energie v téle.

10. Podpora emocionalni vyrovnanosti

Masaz pUsobi pozitivné na psychiku, pomdaha uvolnit negativni emoce a pfindasi pocit klidu.
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Kontraindikace Reflexni tlakova masaz chodidel

Kontraindikace

Kdy radéji nejit na masaz?

Mili pratelé, masaz je skvély zpUsob, jak si odpocinout, uvolnit napéti a nacerpat energii. Jsou vsak
situace, kdy je lepSi masaz odlozit na pozdéji, nebo ji konzultovat s odbornikem. Nejenze by masaz
v téchto pripadech mohla byt nedcinna, ale v nékterych situacich by dokonce mohla vas stav zhorsit.
Zde je prehled zdravotnich stavu a situaci, kdy je lepsi masaz vynechat.

Co jsou kontraindikace?

Kontraindikace jsou situace nebo zdravotni stavy, pfi kterych neni vhodné podstoupit masaz, nebo je
potieba masaz prizplsobit vasim specifickym potfebam. Jednoduse feceno, jde o varovani, Ze
v urcitych stavech by masaz mohla byt nevhodna, nebo dokonce skodliva pro vase zdravi.

Existuji dva typy kontraindikaci:

1. Absolutni kontraindikace
Masaz je za téchto okolnosti zcela vyloucena, protoze by mohla vaziné ohrozit vase zdravi nebo
zhorsit vas stav. Napriklad pfi horecce, infekénich onemocnénich nebo trombodze.

2. Relativni kontraindikace
Masaz je mozind, ale musi byt provedena s urcitou opatrnosti nebo Upravami. Napriklad
téhotné Zeny, lidé s vysokym krevnim tlakem nebo kifeCovymi zZilami mohou masaz podstoupit,
pokud se masér vyhne rizikovym oblastem nebo zvoli specialni techniky.
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Kontraindikace Reflexni tlakova masaz chodidel

Kdy byste na masaz neméli chodit viibec? (Absolutni kontraindikace)

1. Infekéni nemoci
Pokud jste nachlazeni, mate chfipku, anginu nebo jiné infekéni onemocnéni, vase télo
potrebuje klid a ¢as na regeneraci. Masaz by mohla vas stav zhorsit a také ohrozit zdravi
maséra. Pockejte, az se plné uzdravite.

2. Horecka
Horecka je signalem, Ze vase télo bojuje s infekci. Masaz by mohla vas organismus pretizit
a zpomalit proces uzdravovani.

3. Akutni zanéty
Mate-li zadnét Slach, kloubl nebo svall, masaz by mohla zhorsit zanétlivy proces a zvysit bolest.
Dopfrejte si ¢as na |écbu.

4. Zhoubné nadory (rakovina)
Masaz mUze mit vliv na cirkulaci krve a lymfy, coz maze byt rizikové pfi aktivnich nddorovych

onemocnénich. Pokud jste v remisi, vidy konzultujte masaz s Iékarem.

5. Cerstvé zranéni
Zlomeniny, podvrtnuti, natazené svaly nebo jakakoli jina ¢erstva zranéni nejsou vhodna pro

masaz. Pockejte, az se zranéni zahoji.

6. Tromboza nebo riziko krevnich srazenin
Masdaz muze uvolnit krevni srazeninu, coz mlze vést k vaznym komplikacim, jako je plicni
embolie nebo mozkova mrtvice. Pokud mate tyto potize, masaz radéji vynechejte.

7. Otevrené rany, popaleniny nebo kozni infekce
Masaz by mohla drazdit postizenou oblast a zhorsit stav pokozky. Pockejte, aZ se rana nebo
infekce zahoji.

8. Akutni srdecni nebo cévni problémy
Pokud jste nedavno prodélali infarkt, anginu pectoris nebo cévni mozkovou pfihodu,
konzultujte svij stav s |ékarem.
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Kontraindikace Reflexni tlakova masaz chodidel

Kdy je masaz mozna s upravami? (Relativni kontraindikace)

1. Téhotenstvi
Masaz mUze byt skvéld béhem téhotenstvi, ale vyZaduje specialni pristup. Prvni trimestr je
citlivé obdobi, kdy je lepSi masaz vynechat. Pozdéji je vhodné zvolit téhotenskou masaz od
odbornika.

2. Vysoky nebo nizky krevni tlak
Pokud vas krevni tlak neni dobfe kontrolovany, masaz muze ovlivnit obéhovy systém. Ujistéte
se, Ze je vas stav stabilizovany.

3. Diabetes
Masaz muze ovlivnit hladinu cukru v krvi. Pokud trpite diabetem, informujte maséra o svém
stavu, aby mohl pfizpUsobit techniky a vyhnout se citlivym mistam.

4. Varixy (kfecové zily)
Masaz na mistech s kfeCovymi Zilami mUze byt bolestivd a nebezpecnd. Masér by mél tyto
oblasti vynechat.

5. Osteopordza
Pti kfehkych kostech je dulezité, aby masaz byla jemna a neinvazivni.

6. Migrény
Masaz mUze pomoci uvolnit napéti v krku a ramenou, ale pfi akutni migréné se muze bolest
zvysit.

Proc je dlilezité masaz odlozit?

Vase zdravi je na prvnim misté. Masaz by méla byt prijemnym zazitkem, ktery podpofi vase télo a mysl.
Pokud se vSak necitite dobrfe, masdaz mUlzZe pretizit organismus avas stav zhorsit. Budte k sobé
ohleduplni a doprejte si masaz az ve chvili, kdy bude vase télo pfipravené na tento prospésny dotek.

Pokud mate jakékoli pochybnosti, nebo si nejste jisti, zda je masaz pro vas vhodna, nevahejte se obratit
na svého lékare nebo konzultovat svij stav s masérem. Jsme tady, abychom vam pomohli citit se lépe

— ve spravny ¢as a ve spravném stavu. @
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Objednavky a platby Reflexni tlakova masaz chodidel

Objednavky a platby

Fakturaéni adresa: mp

Jana Korbelova
_ BorSovska 284 ]
370 07 Ceské Budéjovice - Roudné Dr. Stejskala 110/11,

370 01 Ceské Budé&jovice

Fio banka, a.s.

IC: 74175505
Nejsem platce DPH

Platba v CZK Platba v EUR
v Ceské republice - 2000695569 / 2010 ve Slovenské republice:
Zakaznici ze Slovenska mohou platit v EURech
na nas slovensky bankovni uc¢et za mistni

bankovni poplatky Vasi banky.
IBAN: SK2583300000002000695569

QR platba do mobilu v CR: QR platba do mobilu v SR:
Staci pouze doplnit €astku Staci pouze doplnit €astku
a variabilni symbol (Cislo objednavky nebo faktury) a variabilni symbol (Cislo objednavky nebo faktury)
popf. do zpravy pro prijemce dejte své jméno popf. do zpravy pro pfFijemce dejte své jméno

~ QR Platha PAY by square
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